
Code d'éthique des gymnastes 
  du club de gymnastique l’Envol de Lévis  

 
1. Je respecte mon environnement. Tout acte de vandalisme ou de bris d'équipement de façon 

volontaire ne seront pas tolérés. 
 

2. Je fais preuve de loyauté, de dignité et d'appartenance envers le club l'Envol de Lévis tout en évitant 
de brimer son image. Aucun comportement pouvant porter préjudice à l'image du club ne sera toléré. 
 

3. Je fais preuve d'un bon esprit sportif. 
 

4. Je suis courtois et respectueux envers les entraîneurs, la direction, les parents, les juges, les 
spectateurs et les autres gymnastes en utilisant un langage sans injure. 
 

5. Je respecte toutes décisions prises par l'entraîneur ou les juges lors des compétitions sans jamais 
mettre en doute leurs compétences et leur intégrité. 

 
6. Je poursuis mon engagement envers les attentes de mon entraîneur. 

 
7. Je considère le dépassement personnel plus important que l'obtention d'une récompense telle qu'une 

médaille ou un ruban.  
 

8. Je respecte mon rythme d’apprentissage. De ce fait, je comprends et j’accepte d’évoluer dans la 
catégorie choisie consciencieusement par mon entraîneur (circuit régional, provincial ou national).  

 
9. Je respecte les consignes établies par mon entraîneur. 

 
10. Je m'engage à ne pas vendre, consommer, être en possession ou être sous l'effet de substances 

illicites (drogues, alcool, etc.) 
 

11.  Le vol est interdit. 
 

12.  Je refuse de gagner par des moyens illégaux et par tricherie. 
 

13.  Je considère mes camarades comme étant des amis et non des compétiteurs. 
 

14.  Je considère les adversaires et les juges comme étant indispensables lors des compétitions. 
 

15.  Je ne ridiculise aucun membre de mon équipe, ou de l’équipe adverse, peu importe la situation. 
 

16.  Je participe aux compétitions par plaisir et en cherchant à me dépasser. 
 

17.  J'accepte la défaite en reconnaissant le bon travail des autres. 

 
Je reconnais avoir pris connaissance des consignes que je dois respecter dans mon CLUB et je 
m'engage à les respecter : 
 
 
 
Signature : __________________________________________                Date_______________________ 
 
 
** La signature est obligatoire pour les gymnastes de 7 ans et plus. L’enfant de moins de 7 ans doit lire le 

code d’éthique avec un parent et ce dernier le signera pour lui. 

 


