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Le prix Détermination 

Remis à une gymnaste passionnée, qui s'entraîne avec acharnement en 
tout temps pour atteindre ses objectifs personnels. 

Le prix Esprit d'équipe 
Remis à une gymnaste qui, par sa façon d'être, véhicule des valeurs 
comme le respect et la solidarité dans le groupe. Elle trouve le bon mot 
pour stimuler et encourager les autres. 

Le prix Meilleure progression 
Remis à une gymnaste qui a progressé sans relâche vers le sommet, celle 
qui a fait preuve d'une amélioration constante et étonnante. 

Le prix Stabilité et constance en compétition 
Remis à une gymnaste qui est égale à elle-même malgré le temps et les 
émotions en compétition. 

Le prix Attitude positive 
Remis à une gymnaste qui a constamment un sourire et une bonne 
confiance en entraînement et en compétition. 

Le prix Qualités artistiques 
Remis à une gymnaste possédant des qualités artistiques remarquables : 
grâce, style, flexibilité, maintien et tenue, expression. 

Le prix Espoir 5-7 ans 
Remis à une gymnaste qui possède des qualités gymniques 
exceptionnelles : sens artistique, force et flexibilité. Elle représente une 
bonne relève pour le club. 

Le prix Recrue de l'année 
Remis à une gymnaste qui en est à sa première année de compétition et 
qui a démontré un potentiel exceptionnel. 

Le prix Gymnaste de l'année 
Remis à une gymnaste qui, dans sa catégorie, a obtenu d'excellents 
résultats. Elle est aussi remarquable par sa personnalité, sa détermination 
et son attitude. 

Le prix Athlète de l'année 
Remis à l'athlète qui, par ses qualités gymniques, ses performances, son 
attitude et son charisme, a su allier harmonieusement danse et acrobatie. 
Elle a participée à un haut niveau de compétition dans sa catégorie. 


