FEDERATION DE

GYMNASTIQUE

DU QUETBTETC
CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2011
HORAIRE GAF PROVISOIRE (7 mars)
VENDREDI 15 avril 2011
Bloc Catégorie Arrivée | E. Général | E. spécifique Compétition Plateau A REMISE
= NOVICE NATIONALE (16) 11h45 |12h00-12h30|] 12h30-13h18 13h25-15h25 NN N5 N5 + NN
N5 (24) 12 min / engin | 30 min /rotation 15h45
Fo OPEN (24) 15h00 |[15h30-16h00] 16h00-17h00 17h-19h40 OPEN S5 S5
S5 (28) 15 min / engin | 38 min /rotation 19h45
SAMEDI 16 avril 2011
Bloc Catégorie Arrivée | E. Général | E. spécifique Compétition | Plateau A | Plateau B| REMISE
F3 PNC (8+24) 7h15 7h30-8h00 8h00-9n04 9h10-11h35 PNC T4+T5 | PNC-T4-T5
T4 (18) + T5 (6) 16 min / engin |36 min / rotation 11h45
4 NN (16) 10h45 |11h15-11h45] 11h45-12h33 12h40-15h00 NN N4 N4
N4 (28) 12 min / engin |35 min / rotation 15h30
F5 OPEN (24) 14h15 |14h45-15h15] 15h15-16h15 16h20-18h50 OPEN S4 OPEN -S4
S4 (28) 15 min / engin |36 min / rotation 19h00

SECTEUR GAF




FEDERATION DE

GCYMNASTIQUE

DU QUETEBESCC
CHAMPIONNATS QUEBECOIS 2010
HORAIRE GAF PROVISOIRE (7 mars)
DIMANCHE 17 avril 2011
Bloc Catégorie Arrivée | E. Général | E. spécifique Compétition | Plateau A | Plateau B| REMISE

-6 SENIOR 3 (32) 7h00 7h10-7h30 7h30-8h26 8h30-10h40 S3 N3 10h50
NOVICE 3 (32) 14 min / engin |32 min / rotation TOUS

.7 TYRO 3 (24) 8h40 9h10-9h30 9h30-10h42 10h50-12h20 T3 A3 12h30
i ARGO 3 (24) 18 min / engin |21 min / rotation TOUS
F8 ARGO 2 (32) 11h30 [12h00-12h20] 12h20-13h16 13h20-15h15 A2 T2 15h30
i TYRO 2 (32) 14 min / engin |27 min / rotation TOUS
F-9 NOVICE 2 (32) 13h00 | 13h20-13h40] 13h40-15h20 15h25-17h20 N2 S2 17h30
i SENIOR 2 (32) 25 min / rotation | 27 min / rotation TOUS

SECTEUR GAF




