
• :

Secteur National PNC, Novice, Open, Haute-performance
PALS 18 ou 22.5 heures / semaine

Secteur Provincial niveau 2 à 5
12 heures / semaine

PALS 18 ou 22,5 heures / semaine
Née min. en 2002

Défi Provincial niveau 3 à &
9 à 13 heures / semaine

Née min. en 2004

Défi Régional niveau 1 et 2
9 heure s/semaine
Née min. en 2004

Pré-Élite
2 à 6 heures / semaine

3 à Sans

Circuit Régional
9 heures / semaine
Née min. en 2002

Secteur Récréatif


